Merhaba! Yizyillardir yeryiiziine biraktigimiz atiga dur deme zamani gelmedi mi?

Bu kilavuzu okuduguna gore artik sen de adet yerini bulsun diyenlerdensin

Kadinlarin sagligini, zorlu ekonomik kosullara miicadelesini, konforunu, regl giinlerinde dahi daha seksi
ve disil hissetmelerini destekliyoruz. Sifir atik felsefesiyle basladigimiz bu yolda BiCUP’1 tercih ederek
bize katildigin igin gok mutluyuz. Bizimle bag kurmayi unutma, sevgilerimizle.
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BiCUP’1 kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu dikkatle okumayi ve ihtiya¢ duydugunda tekrar okuya-
bilmek i¢in saklamayi unutma.

Nedir?

BiCUP %100 medikal silikondan uretilmis ve 10 yila kadar tekrar tekrar kullanilabilen regl kabidir.

En konforlu regl deneyimi icin 6zel tasarima ve yumusakliga sahip yeni nesil regl Grinadur.

BiCUP ped ve tamponlarin aksine siviyi emmek yerine igine toplar, bu sayede vajina dogal florasini ve
PH dengesini korumaya yardimci olur. Alerji, tahrig ve kasinti olmadan rahat ve glivenli bir regl dénemi
gecgirmeni saglar.

En iyi vakum etkisi icin dogru yumusaklikta ve esnekliktedir. Sizinti ve endise olmadan regl dénemini
diger guinlerde oldugu gibi 6zgur ve aktif gegirmeni saglar.

BPA, lateks, parfiim, alerjen, boyar madde ve toksik kimyasallar icermez.
Uluslararasi gecerli FDA, CE ve VEGAN belgelidir.

Nasil Kullanilir?
1- BiCUP'In Ust kisminda dort adet hava deligi bulunur, deliklerin acik oldugundan emin olmalisin.
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2- Once ellerini sonra BiCUP’I zararl kimyasallar igermeyen bir temizleyici ile yikamalisin.

E IO
172N

3- BiCUP'I yikadiktan sonra sterilize etmelisin. 3 Farkli sekilde sterilizasyon yapabilirsin.

Mikrodalga: BiCUP'In alt gizgisine kadar igme suyu doldurup, suyu BiCUP igin 6zel Uretilmis olan
mikrodalga sterilizasyon kutusuna aktar. BiCUP’I strelizasyon kutusuna koy, kapagini kapat. Mikrodal-
gada 60-90 saniye kaynat.

Kaynatma: Kiiclk bir tencereye bol icme suyu ekle. BiCUP'I icine koy. Ocakta 5-10 dakika arasinda
kaynat.

Sterilizasyon videosuna web sitemizden ulasabilirsin.

BiCUP intim & Regl Kab1 Temizleme Jeli: Regl kabi ve intim bélgesi temizligi ve sterilizasyonu igin
ozeluretilmis probiyotik igerikli bir Griindir. Kaynatma ve Mikrodalga kullanmadan 2 dakikada sterilize
etme imkani sunar. Kullanim: Ellerini yika, bir miktar temizleme jelini BICUP’In her yerine gelecek sekilde
hafif dairesel hareketlerle 2 dakika siresince ovala ve ardindan durula.

Sterilizasyon Hakkinda:

Regl siiresi boyunca BICUP’I tekrar tekrar sterilize etmene gerek yok. Bosaltip sadece suyla temizleyip
tekrar yerlestirerek kullanima devam edebilirsin. Eger regl kabi yerlestirme sirasinda yere duser, hijye-
nik olmayan bir yere temas eder ya da ¢ikarip bosalttiktan sonra hemen yerlestirmeyip kullanima ara
verirsen tekrar sterilize etmelisin.

Katla ve Yerlestir

BiCUP’1 tercih ettigin sekilde katlayip, ayakta ya da ¢dmelerek rahat ettigin pozisyonu bulmalisin.
Bacaklarini agmak yerlestirmeyi kolayca ve basariyla yapmani saglayacaktir.

BiCUP’1 vajinaya dogru yavasca it, 2-3 cm igeri ittikten sonra birak.

BiCUP Tutma sapi dahil tamamen vajina kanalina yerlesmeli, disarida hi¢bir parcasi kalmamalidir.
Kap vajina kanali iginde agilacak, vakum etkisi saglayacaktir. Kontrol etmek icin kabi sapindan tutup
cok hafifce asagi dogru cekerek vakum etkisini alip almadigini kontrol etmelisin. islem tamam!
BiCUP’I 8-12 saatte bir bosaltmali, 12 saatten fazla kullaniilmamalisin.

Katlama Ornekleri:
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Cikart ve Yika

Ellerini yikayip vajinal kaslarini gevsetmelisin. Ayakta, cdmelerek ya da oturarak en rahat ettigin
pozisyonu segip, isaret ve bagparmaginla kabin dibindeki oval kisimdan hafifgce bastirarak kabin hava
almasini sagla, vakumu bozup yavasca cikar. Liitfen sadece sapindan tutup ¢ekerek ¢ikarmaya
calisma. Cikarip bosalttiktan s

Sakla

Regl dénemi bittiginde BiCUP’1 yikayip, sterilize edip, kuruladiktan sonra kesesiyle birlikte sterilizasyon
kabina koyarak bir sonraki regl donemine kadar kuru ve serin bir alanda muhafaza etmelisin. Her regl
dénemi baslangicinda ve bitiminde yikama ve sterilize etme prosesini uygulamalisin.

Not: Sterilizasyon kutusu tasima kabi degildir. E§er BiICUP’I yaninda bulundurmak istersen, saklama
kesesine koyup, sterilizasyon kabina yerlestirip metal kutusu ile tagimalisin.

Uyari ve onlemler

Menstrual Kap sadece regl déneminde talimatlara uygun sekilde kullaniimahdir.

Menstrual Kap bir dogum kontrol yontemi degildir ve cinsel yolla bulasan hastaliklara engel olmaz.
Cinsel birliktelikten 6nce menstrual kap ¢ikariimahdir.

Menstrual Kap kisiye 6zel bir hijyen Grtiinudir. Bagka kisilerle paylasiimamali ortak kullanilmamalidir.
Menstrual Kapta herhangi bir deformasyon, bozulma, dékiilme ya da koku meydana geldiyse kap
degistiriimelidir.

Menstrual Kap 8-12 saatte bir bosaltiimali, 12 saatten fazla kullanmamalidir.

Her kadinin vajinal bolgesi farklidir, menstrual kabi yerlestirdiginde sap kismi seni rahatsiz ediyorsa ya
da disarida kaliyorsa bir bogum keserek kisaltabilirsin. Eger ilk kez menstrual kap kullaniyorsan bunun
igin sabirli ol, ilk kullanimlarda riinii dogru yerlestirmek biraz zaman alabilir. Uriinii dogru yerlestirdi-
ginden emin olduktan sonra kisaltma iglemini yapabilirsin. Her durumda muhakkak en az 0,6 cm
kavrama sapi olmalidir.

Cocuklardan ve evcil hayvanlardan uzak tutulmahdir.

Herhangi bir yan etki gorildiigiinde, menstrual kap ¢ikarilip hemen doktora bagvurulmalidir.

BiCUP eskidiginde ya da degistirmek istediginde eski kap geri dontsiim kutusuna birakiimalidir.

Kimler Kullanmamali

Yeni dogum yapanlar en az 6 hafta menstrual kap kullanmamaldir.

Vajinal enfeksiyon ya da benzer bir hastaligi olanlar tedavi olana kadar menstrual kap kullanmamali-
dir.

Menstrual kap kullaniyorken vajinal bolgede agri, kasinti, enfeksiyon, koku, tahrig, idrar ¢ikisinda
yanma gibi belirtiler géren kisiler menstrual kap kullanmayi birakmaldir.

Yukaridaki durumlardan biri ya da birden fazlasi goriliirse muhakkak doktoruna bagvurmali, doktor
onay verdigi taktirde menstrual kap kullaniimalidir.

Daha 6nce TSS gegirenler menstrual kap kullanmamalidir.

Menstrual Kap ile TSS arasinda bilinen herhangi bir bag yoktur, buna ragmen daha énce TSS gegir-
diysen doktorundan onay almadan BiCUP kullanmamalisin.
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